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Wer recht in Freuden wandern will . . .  
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Hinweis: 

Wandergruppen sollten aus höchstens 25 Personen bestehen. Die 

Gruppe wird sonst unüberschaubar und der Wanderführer kann die 

Sicherheit der Gruppe nicht mehr garantieren! Jede Wanderung soll 

nur mit festem, geeignetem Schuhwerk und wetterfester Kleidung 

angetreten werden. Weder die Kölner Seniorengemeinschaft e.V. noch 

die Wanderführer übernehmen die Haftung bei Beschädigungen, 

Verlusten, Verspätungen oder sonstigen Unregelmäßigkeiten. Bei 

Einkehr in Lokalen kann es zu Verzögerungen kommen. Mit Beginn 

der Wanderung erkennen die TeilnehmerInnen diese Bedingungen an. 

 

Für Rückfragen usw. alle Telefon-Nummern auf einen Blick: 

Frau Angelika Henke 0178 6992192  

Herr Wolfgang Maskos 0221 16879951 / 01520 4477054 

Herr Peter Jäger 02233 65 578 / 0177 2956768 
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1. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 2. Januar 2020 
 Keine Wanderung 
 

2. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 9. Januar 2020 
Treffpunkt: bis 08:50 Uhr, Hbf. Köln 
Abfahrt: 09:07 Uhr Hbf. Köln nach Bergisch Gladbach - Breite; 

an 09:46 Uhr 
Wanderweg: Breite – Hartkippen – Bensberger See – Refrath 

(Einkehr) - Thielenbruch 
Weglänge und Dauer: ca: 13 km; ca. 4 Std. reine Wanderzeit 
Hinweise: einfache Wanderung, bergab und flach 

RegioTicket, Preisstufe 2b  
Rückweg: 15:28 Uhr ab Thielenbruch nach Köln Hbf. ; an 15:52 

Uhr 
Wanderführer: Maskos 

 

3. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 16. Januar 2020 
Treffpunkt: bis 08:50 Uhr, Köln Ebertplatz, Zwischenebene  am 

KVB-Schalter 
Abfahrt: 09:12 Uhr nach Merkenich (Stadtbahnlinie 12 ; an 

09:36 Uhr) 
weiter um 09:41 Uhr nach Köln-Langel (Buslinie 21; an 
09:50 Uhr) 

Wanderweg: Köln-Langel – Rheinkassel – Kasselberg – Fühlinger See 
(Einkehr) - Longerich 

Weglänge und Dauer: ca: 12 km; ca. 4 Std. reine Wanderzeit 
Hinweise: leichte Wanderung 

RegioTicket, Preisstufe 3b  
Rückweg: 15:30 Uhr ab Longerich, Altonaer Platz nach Ebertplatz 

(Stadtbahnlinie 15; an: 16:03 Uhr) 
Wanderführer: Henke 
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4. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 23. Januar 2020 
Treffpunkt: bis 09:30 Uhr, KVB-Haltestelle Eifelwall  

(Stadtbahnlinie 18) 
Abmarsch: 09:40 Uhr  
Wanderweg: Luxemburger Str.-Uniwiesen-Aachener Weiher-

Rautenstrauchkanal-Stadtwald-Adenauerweiher-
Lindenthaler Zoo-Dürener Str. (Einkehr Haus Schwan)-
Grüngürtel-KSG_Unicenter 

Weglänge und Dauer: ca: 12 km; ca. 3-4 Std. reine Wanderzeit 
Hinweise: leichte Wanderung; keine Fahrtkosten 
Rückweg: individuell 
Wanderführer: Jäger 

 

5. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 30. Januar 2020 
Treffpunkt: bis 09:10 Uhr, Köln Hbf., Eingangshalle 
Abfahrt: 09:29 Uhr ab Köln Hbf. nach Frimmerdorf (RB 38 

Richtung Düsseldorf ; an 10:06 Uhr) 
Wanderweg: Frimmersdorf – Erft – Kasterer See – Altkaster 

(Einkehr) – Mühlenerft – Bedburg 
Weglänge und Dauer: ca: 12 km; ca. 4 Std. reine Wanderzeit 
Hinweise: leichte Wanderung 

RegioTicket, Preisstufe 4  
Rückweg: 15:43 Uhr ab Bedburg nach Köln Hbf. (RB 38; an: 16:28 

Uhr) 
Wanderführer: Henke 
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6. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 6. Februar 2020 
Treffpunkt: bis 08:55 Uhr, Köln Hbf., Eingangshalle 
Abfahrt: 09:07 Uhr Köln Hbf. nach Wipperfürth-Thier; an 10:16 

Uhr) 
Wanderweg: Wipperfürth Thier – Oberbüschem – Ommerborn – 

Delling (Einkehr) – Biesenbach – Splash Bad Kürten 
Weglänge und Dauer: ca: 12 km; ca. 4 Std. reine Wanderzeit 
Hinweise: mittlere Wanderung; bis zur Einkehr überwiegend 

flach bzw. Abstieg; nach der Einkehr langgezogene 
mittlere Steigung; 
RegioTicket, Preisstufe 4  

Rückweg: 16:12 Uhr ab Splash Bad Kürten nach Köln Hbf.;  
an 17:13 Uhr) 

Wanderführer: Maskos 

 

7. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 13. Februar 2020 
Treffpunkt: bis 09:00 Uhr, Köln, Neumarkt, Stadtbahnlinie 9 
Abfahrt: 09:16 Uhr von Neumarkt nach Haltestelle Königsforst 

(Stadtbahnlinie 9 ; an 09:38 Uhr) 
Wanderweg: Königsforst – Forsbach (Einkehr Halfenhof) – 

Lehmbach – Sülztal - Hoffnungsthal 
Weglänge und Dauer: ca: 12 km; ca. 3-4 Std. reine Wanderzeit 
Hinweise: leichte Wanderung; 

RegioTicket, Preisstufe 2b  
Rückweg: 15:11 Uhr oder 15:41 Uhr ab Bf. Hoffnungsthal nach 

Köln (RB 25; an: 16:36 Uhr oder 16:06 Uhr) 
Wanderführer: Jäger 
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8. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 20. Februar 2020 
Treffpunkt: bis 09:10 Uhr, Köln Hbf., Eingangshalle 
Abfahrt: 09:27 Uhr ab Köln Hbf. nach Bergisch-Gladbach (S11 ; 

an 09:48 Uhr) 
Wanderweg: Bergisch-Gladbach – Dombach – Herrenstrunden 

(Einkehr) - Herkenrath 
Weglänge und Dauer: ca: 13 km; ca. 4 Std. reine Wanderzeit 
Hinweise: mittelschwere Wanderung, etwas steiler Anstieg von 

Herrenstrunden nach Herkenrath 
RegioTicket, Preisstufe 2b  

Rückweg: 15:31 Uhr ab Herkenrath nach Bergisch-Gladbach 
(Buslinie 453; an 15:49 Uhr); weiter um 15:53 Uhr ab 
Bergisch-Gladbach nach Köln Hbf. (S11; an 16:13 Uhr 

Wanderführer: Henke 

 

9. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 27. Februar 2020 
Treffpunkt: bis 09:10 Uhr, Köln Hbf. Eingangshalle 
Abfahrt: 09:24 Uhr Köln Hbf. nach Honrath, an 09:51 Uhr 
Wanderweg: Honrath Bf – Dahlhaus – Bleifeld – Lüderich – 

Steinenbrück (Einkehr) – Untereschbach - entlang der 
Sülz nach Hoffnungsthal 

Weglänge und Dauer: ca: 13 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit 
Hinweise: mittlere Wanderung mit gut machbaren An- und 

Abstiegen; 
RegioTicket, Preisstufe 3  

Rückweg: 16:11 Uhr ab Hoffnungsthal nach Köln Hbf. ;  
an: 16:36 Uhr 

Wanderführer: Maskos 
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10. Wanderung 

Wann: Donnerstag, 5. März 2020 
Treffpunkt: bis 08:45 Uhr, Köln Hbf., Eingangshalle 
Abfahrt: 09:01 Uhr ab Köln Hbf. nach Dattenfeld (S19 Richtung 

Au ; an 09:57 Uhr) 
Wanderweg: Dattenfeld – Elisental – Dreiortsberg – Höhnrath – 

Bodenberg – Schladern (Einkehr) - Dattenfeld 
Weglänge und Dauer: ca:  13 km; ca. 4 Std. reine Wanderzeit 
Hinweise: mittelschwere  Wanderung mit mäßigen An- und 

Abstiegen 
RegioTicket, Preisstufe 4  

Rückweg: 16:30 Uhr ab Dattenfeld nach nach Köln Hbf. (S12; an 
17:29 Uhr 

Wanderführer: Henke 
 

11. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 12. März 2020 
Treffpunkt: bis 09:10 Uhr, Köln Hbf. 
Abfahrt: 09:24 Uhr von Breslauer Platz nach Köln_Hochkirchen 

(Stadtbuslinie 132 ; an 09:55 Uhr 
Wanderweg: auf dem Kölnpfad durch den Grüngürtel: Hochkirchen 

– Zollstockweiher – Eifeltor – Luxemburger Str. – 
Geißbockheim (Einkehr) – Decksteiner Weiher – 
Adenauerweiher – Stadion – Aachener Str. 

Weglänge und Dauer: ca.: 12 km; ca. 3-4 Std. reine Wanderzeit 
Hinweise: leichte Wanderung keine Fahrtkosten, da Stadtgebiet 
Rückweg: ab Stadionhaltestelle Rückfahrt mit Stadtbahnlinie 1 

zur Kölner Innenstadt 
Wanderführer: Jäger 
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12. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 19. März 2020 
Treffpunkt: bis 08:50 Uhr, Neumarkt U-Bahn, Gleis 2 
Abfahrt: 09:02 Uhr Gleis 2 mit Linie 4 ; an Leuchterstraße 09:28 

Uhr; 
 weiter um 09:33 Uhr nach Odenthal  mit Bus 343; an 

09:50 Uhr 
Wanderweg: Odenthal – Höffe –Grünenbäumchen – 

Herrenstrunden (Einkehr) – Dombach – Bergisch 
Gladbach Forum 

Weglänge und Dauer: ca:  12,5 km; ca. 4 Std reine Wanderzeit 
Hinweise: Mittlere Wanderung mit zwei kräftigen Anstiegen vor 

Einkehr; nach Einkehr kurzer kräftiger Anstieg, 
anschließend langgezogener Abstieg. 
Regio Ticket, Preisstufe 3  

Rückweg: 16:02 Uhr ab Bergisch Gladbach Forum nach Bergisch 
Gladbach S Bahn; an: 16:08 Uhr; weiter um 16:13 nach 
Köln Hbf; an: 16:33 Uhr 

Wanderführer: Maskos 
 

13. Wanderung 

Wann: Donnerstag, den 26.03.2020 
Treffpunkt: bis 09:00 Uhr, Köln Wiener Platz, Haltestelle 

Stadtbahnlinie 4 
Abfahrt: 09:17 Uhr von Wiener Platz nach Odenthal, Rathaus 

(Buslinie 434 ; an 09:49 Uhr 
Wanderweg: Odenthal – Odenthal Friedhof Selbach – Hunger – 

Kümps – Scheuren (Einkehr) . Pfengstbachtal – 
Altenberg - Odenthal 

Weglänge und Dauer: ca.: 13 km; ca. 4 Std. reine Wanderzeit 
Hinweise: mittelschwere Wanderung mit zwei mittleren 

Anstiegen zu Beginn 
RegioTicket Preisstufe 3 

Rückweg: ab Odenthal nach Köln, Wiener Platz (Buslinie 434, an 
16:48 Uhr)  

Wanderführer: Jäger 
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Notizen 
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